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Wae iet der Unterechied zwiechen
Cybermobbiné und Mobbing?

Cybermobbing ist Mobbing, der im Internet stattfindet

Hemmschwelle beim Cybermobbing aufgrund Anonymitat im Internet
geringer

Verstarktes Leid durch zeit- und ortsungebundenes Mobbing
Cybermobbing hat grofSeres Publikum -> weitreichende Konsequenzen

« Einmal gepostete Inhalte konnen kaum/schwer aus dem Internet entfernt
werden

I Quelle: BMFSF] 2018




o2 Cecetzliche Crundladen:
| Aitereredelunéden fir coziale Medien

| + YouTube: Mindestalter: 16 Jahre (auch méglich ab 13 Jahren, wenn |

| Eltern ihre Kindern iiber den ,,Google Family Link” anmelden) |

| « WhatsApp, Snapchat, TikTok, Facebook, Instagram: Mindestalter:
13 Jahre

|  Quelle: klicksafe, Stand: Mérz 2023



/" Untersti jtzungeansebote beim *
Cybermobbiné

- Sorgentelefon: 116 111 fur Kinder und Jugendliche (far Eltern: 0800 111 0550)

* Juuuport (Hilfe bei Cybermobbing und anderen Problemen im Netz durch Jugendliche)

« Jugendschutz (Beseitigung von Gefahren im Netz fur Kinder und Jugendliche, Ratgeber bei
Schwierigkeiten, Meldestelle fur nicht kindgerechte Inhalte)

- “Fragzebra” auf Instagram (Hilfe, Tipps und Aufklarung Gber Gefahren des Internets und

Unterstlitzungsangebote)

| “Klicksafe” (Sensibilisierung fur Risiken im Netz und Forderung der Medienkompetenz)

Bei strafrechtlich-relevanten Vorfallen: mit den Erziehungsberechtigten Anzeige erstatten bei der Pollzel |
(auch online moglich)! |
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/ -" Was konnen Sie ale Elfern ftun, um Ihr_
Kind =zu unterstiitzen?

Zur Pravention von Cybermobbing:
* Internet-Zeiten Ihrer Kinder einschranken/kontrollieren (im Internet oder am WLAN-Router einstellbar)
« Regelmaliige Kontrolle der Aktivitaten Ihrer Kinder im Internet (in Chats oder auf den sozialen Medien)
« Aufklarung Uber Gefahren des Internets betreiben

Bei Vorfallen von Cybermobbing;:
Vorfadlle dokumentieren (Screenshots oder Fotos von Posts/Beitragen machen, Namen des*der Taters*in
notieren)
Mobber*innen blockieren und Vorfalle bei der Internetseite/App melden (wenn maoglich)
Bei Cybermobbing im Schulumfeld (Klassen-)Lehrkrafte, Schulsozialarbeit oder das Mobbing-
Interventionsteam informieren
Mit eigenen Kindern Uber Vorfalle, Gedanken und Gefuhle sprechen (bei Bedarf oder Wunsch)
Bei psychologischem Unterstutzungsbedarf: Kontaktaufnahme mit der Lebensberatung Walsrode oder
bei psychologischen Psychotherapeut*innen
In strafrechtlich-relevanten Fallen: Polizei einschalten und Anzeige erstatten!
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Unteretitzungeandebote beim ,/
Cybermobbing seitens der Schule ~

« Gesprach mit (Klassen-)Lehrkraften
» Gesprach mit dem Mobbing-Interventions-Team und/oder der Schulsozialarbeit (Herr Kirschner, -~ 4
Herr Weil3, Frau Schmaing) o
 Social-Media-Sprechstunde durch Schulsozialarbeiterin Frau Schmaing A
« Sozialtrainings in der Klasse (wie der im Januar durchgefuhrte Escape Room) .y .o ®
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